
 

 ھرج و مرجی کھ باید آرام شود
Care Solace  ارتباط فامیل ھا و کارمندان با منابع و ارائھ دھندگان مراقبت ھای صحت روانی در

 شان را آسان تر می سازد.جوامع
 

 ھدف ما
 اخلاقی و با کیفیت.ارتباط جوامع با خدمات صحت روانی قابل اعتماد، 

Care Solace  ارتباط فامیل ھا و کارمندان با منابع و ارائھ دھندگان مراقبت ھای صحت روانی در
 شان را آسان تر می سازد. این خدمات کاملا محرمانھ و ناشناس است.جوامع

 
 

 CARE SOLACEارائھ مراقبت ھمراه ذریعھ 
مراقبت ھمراه، از طریق از بین بردن موانع مراقبت صحت روانی، استرس را از فامیل ھا دور می سازد. 

Care Solace .منبعی است کھ بصورت رایگان در اختیار فامیل ھا و کارمندان منطقھ قرار دارد 

وسھ، رھنمایی و ساعتھ متشکل از کارشناسان ھماھنگ کننده مراقبت، فامیل ھا را در تمام پر 24این تیم 
 حمایت می کنند. ما صرفاً بھ ارائھ دھندگان قابل اعتماد و اخلاقی ارجاع می دھیم.

 

 مساعدت ھمراه شخصی در:
 دسترسی بھ ارائھ دھندگان صحت روانی بررسی شده ♦

 کشف گزینھ ھای تداوی مجازی ♦

 در دسترس بودن ارائھ دھندهارزیابی  ♦
 کاھش زمان انتظار برای مراقبت ♦
 بیمھ یا فاقد بیمھ بھ تعقیب ♦
 تعیین تقسیم اوقات وقت ملاقات ♦
 تلیفون، ایمیل، چت تصویری ♦
 دقیقھ یا کمتر است 15دھی معمولا زمان جواب ♦

 با ما صحبت کن

1-888-515-0595 
weserve@caresolace.org 

caresolace.com/trusd 

یک سرویس جواب یا ارائھ دھنده خدمات صحت روانی  Care Solaceلطفا متوجھ باشید: 
-9ایمرجنسی نیست. در صورت وقوع یک حالت ایمرجنسی تھدید کنندهٴ زندگی، لطفا با نمبر 

 بھ تماس شوید. 8255-273-800-1یا خط تلیفون ملی خودکشی  1-1
 
 

https://www.twinriversusd.org/mentalhealth 

Dari 

 آرام ساختن ھرج و مرج مراقبت از صحت روانی
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